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BOSHLANG’ICH SINF O’QUVCHILARINI JISMONIY SIFATLARINI O’QUV
JARAYONIDA O’TKAZILADIGAN HARAKATLI O’YINLAR ORQALI
RIVOJLANTIRISH
Turobjon Ismoilov, dotsent Nam DU
Annotatsiya: ushbu maqolada boshlang’ich sinf o’quvchilari bilan o’quv jarayonida
o’tkaziladigan harakatli o’yinlarni ahamiyati yoritib berilgan.
Kalit so’zlar: jismoniy tarbiya, sog’lomlashtirish, jismoniy rivojlanish, jismoniy
tayyorgarlik, harakatli o‛yinlar, pedagogik tajriba.
РАЗВИТИЕ ФИЗИШЕСКИХ КАШЕСТВ УШАЩИХСЯ НАШАЛЬНЫХ
КЛАССОВ С ПОМОЩЬЮ ПОДВИЖНЫХ ИГР В ПРОЧЕССЕ ОБУШЕНИЯ
Туробжон‖‖Исмоилов,‖‖дочент‖Нам ГУ
Аннотачия: в данной статье раскрывается важность развития проведения ушеников
нашальных классов с помощью подвижных игр в прочессе обушения.
Клюшевые слова: физишеское воспитание, оздоровление, физишеское развитие,
физишеская подготовка, подвижные игры, педагогишеский эксперимент.
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Annotation: This article is dedicated to the study of the importance of health care activities
held in primary forms of secondary schools.
Key words: physical treatment, recovery, physical developing, physical preparation, physical
training, mobile activities, pedagogical experience.
Respublikamizda mustakillikga erishilgandan keyin yosh avlodni soglom qilib
tarbiyalash masalalariga jiddiy etibor qaratildi. «Jismoniy‖ tarbiya‖ va‖ sport‖ to’grisida»gi‖
qonun,‖ «Jismoniy‖ tarbiya‖ va‖ ommaviy‖ sportni‖ yanada‖ rivojlantirish‖ chora-tadbirlari
to’grisida»gi‖qaror‖va‖‚O’zbekiston‖Respublikasini‖yanada‖rivojlantirish‖bo’yicha‖harakatlar‖
strategiaysi‖ to’grisida‛gi‖ ‖ va‖ ‖ «‖ O’zbekiston Respublikasinda jismoniy tarbiya va sportni
yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari‖to’grisida»gi‖farmonlar‖muhim‖
ahamiyatga‖ega‖bo’ldi‖*1;2;3;4+.
Harakatli‖o’yinlar‖o’sib‖kelayotgan‖‖yosh‖avlodni‖jismonan‖soglom,‖aqlan‖etuk‖va‖har
tomonlama barkamol qilib tarbiyalashda katta ahamiyatga ega. Snu boisdan ham
boshlangich‖ sinfiarning‖ jismoniy‖ tarbiya‖ dasturida‖ harakatli‖ o’yinlar‖ asosiy‖ o’rinni‖
egallaydi.
Harakatli‖ o’yinlar‖ ta’lim-tarbiya‖ jarayonida‖ muhum‖ o’rinni‖ egallab,‖ bolalarning
harakat‖ sifatlarini‖ rivojlantirish,‖ jismoniy‖ tayyorgarligini‖ oshirish‖ va‖ sog’ligini‖
mustahkamlashga‖ijobiy‖ta’sir‖etadi‖*5+.
Harakatli‖ o’yinlarni‖ o’ynash‖ bolalar‖ uchun‖ qiziqarli‖ bo’lib,‖ organizimning‖ tashqi‖
muhit‖ va‖ har‖ xil‖ ta’sirlarga‖ chiniqishida‖ muhum‖ vosita‖ bo’lib‖ xizmat‖ qiladi.‖ Harakatli‖
o’yinlar‖ bolalar‖ organizimini‖ chiniqtirish‖ bilan‖ birga‖ o’zaro‖ yordam,‖ tashkilotchilik,‖
intizom,‖ma’suliyat‖burchini‖his‖qilish‖va‖javobgarlik‖kabi‖fazilatlarni‖shakllantiradi‖*6+.
Umumiy‖ o’rta‖ ta’lim‖ maktablarida‖ jismoniy‖ tarbiya‖ jarayonida‖ o’quvchilarni‖ xar‖
tomonlama barkamol qilib tarbiyalash katta axamiyatga egair. Jismoniy tarbiya fani
bo’yicha‖ davlat‖ ta’lim‖ standartlari‖ va‖ jismoniy‖ tarbiya‖ dasturi‖ bo’limlariga‖ gimnastika,‖
yengil-atletika,‖ sport‖ o’yinlari,‖ suzish, milliy kurash, futbol kabi sport turlari bilan bir
qatorda‖harakatli‖o’yinlar‖ham‖kiritilgan.
Harakatli‖ o’yinlar‖ boshlang’ich‖ sinf‖ jismoniy‖ tarbiya‖ dasturida‖ asosiy‖ o’rinni‖
egallaydi.‖Boshlang’ich‖sinf‖‖o’quvchilarini‖‖pedagogik‖xususiyatlarini‖‖hisobga‖olgan holda
jismoniy sifatlarni rivojlantirish muhim axamiyatga egadir.
Boshlang’ich‖ sinf‖ ‖ o’quvchilarni‖ jismoniy‖ sifatlarini‖ tarbiyalashda‖ harakatli‖
o’yinlardan‖samarali‖foydalanish‖ kerak.‖Harakatli‖o’yinlar‖boshlang’ich‖ sinf‖o’quvchilarini‖
kuch, tezkorlik, egiluvchanlik, chidamlilik va chaqqonlik sifatlarini tarbiyalashda, tabiiy
harakatlarni rivojlantirishda, harakat-ko’nikma‖ va‖ malakalariga‖ o’rgatishda‖ katta‖
ahamiyatga‖ega‖bo‛lib‖hisoblanadi.‖
Boshlang’ich‖ sinf‖ ‖ o’quvchilarni‖ jismoniy‖ ‖ tarbiyalashda,‖ harakat‖ ko’nikma‖ va‖
malakalarini‖ shakllantirishda,‖ turli‖ xil‖ milliy‖ va‖ harakatli‖ o’yinlardan‖ bolalarni‖ odobaxloqini,‖ estetik‖ didini,‖ do’stlik‖ va‖ birdamlikni,‖ baynalminal‖ ruxda‖ tarbiyalashni,‖ o’zaro‖
xurmat qilishni, milliy urf-odat‖ va‖ an’analarni‖ qadriga‖ yetishni‖ o‛rgatishda‖ milliy‖ va‖
harakatli‖o’yinlarni‖axamiyati‖kattadir.‖
Boshlang’ich‖ sinf‖ o’quvchilarini‖ jismoniy‖ sifatlarini‖ tarbiyalashda harakatli
o’yinlardan‖ darslarda,‖ darslardan‖ tashqari‖ mashg’ulotlarda,‖ bayramlarda,‖ sport‖
mashg’ulotlarida‖foydalanish bugungi kundagi asosiy vazifalardandir.
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Boshlang’ich‖ sinf‖ o’quvchilarni‖ jismoniy‖ tarbiya‖ darslarida‖ harakatli‖ o’yinlardan‖
foydalanib,‖ ularni‖ jismoniy‖ sifatlarini‖ tarbiyalash‖ va‖ harakat‖ ko’nikma‖ va‖ malakalarini‖
shakllantirishda,‖ o’yinning‖ mazmuni,‖ tuzilishi‖ bilan‖ bir‖ qatorda,‖ o’yin‖ samaradorligini‖
oshirish,‖ o’quvchilarga‖ tushayotgan‖ jismoniy‖ yuklamani‖ kamaytirish‖ yoki‖ ko’paytirish,‖
jismoniy sifatlarni tarbiyalash, bolalarni qiziqishini yanada orttirish uchun harakatli
o’yinlarning‖turli‖variantlarini‖qo’llash dolzarb masaladir.
Jismoniy‖ tarbiya‖ darslarida‖ harakatli‖ o’yinlarning‖ turli‖ variantlarini‖ qo’llash‖ bilan‖
jismoniy‖ tarbiya‖ darslarining‖ ta’limiy,‖ tarbiyaviy,‖ sog’lomlashtirish‖ vazifalarini‖
samaradorligini yanada oshiriladi.
Darslarda‖ harakatli‖ o’yinlardan foydalanishda yurish, yugurish, uloqtirish, sakrash,
emaklab‖ o’tish‖ ‖ va‖ birga‖ harakatlarda‖ o’yin‖ variantlarini‖ o’zgartirib‖ bolalar‖ faoliyatini‖
almashtiriladi va ijobiy samaraga erishiladi.
Bolalarga‖xos‖xarakatli‖o’yinlar‖jismoniy‖tarbiya‖darsining‖asosi xisoblanadi. Shuning
uchun‖ maktab‖ jismoniy‖ tarbiya‖ dasturida‖ xarakatli‖ o’yinlarga‖ boshqa‖ materiallarga‖
nisbatan‖ ko’proq‖ vaqt‖ ajratilgan.‖ Dasturga‖ kiritilgan‖ xar-xil jismoniy mashqlarni bolalar
turli‖ o’yinlar‖ vositasida‖ idrok‖ qiladilar‖ va‖ o’zlashtiradilar. Ularga yugurib kelib uzunlikka
sakrashni‖ o’rgatish‖ bo’yicha‖ aloxida‖ mashg’ulot‖ o’tkazilganda,‖ mashqni‖ tushuntirish,‖
amalda‖ ko’rsatish,‖ bajarish‖ va‖ qanday‖ bajarilganini‖ aniqlash,‖ xatolarini‖ tuzatish‖ va‖
xokazolar‖ bolalar‖ uchun‖ zerikarli‖ bo’ladi.‖ Agar‖ bu‖ jarayonda‖ o’yindan‖ foydalanilsa‖
maqsadga osongina erishiladi.
3-4‖ sinflarda‖ xarakatli‖ o’yinlarni‖ asosan‖ darsning‖ asosiy‖ va‖ yakunlovchi‖ qismida‖
o’tkazish‖tavsiya‖etiladi,‖‖chunki‖dasturda‖darsning‖kirish‖qismida‖saf‖mashqlarini‖o’tkazish‖
belgilangan.‖ O’yinlarda‖ yugurish,‖ sakrash,‖ uloqtirish‖ yoki‖ irg’itish‖ kabi‖ xarakatlar‖
bajarilishiga‖ aloxida‖ e’tibor‖ berish‖ lozim.‖ Bu‖ yoshdagi‖ bolalar‖ bilan‖ asosan‖ oddiy‖ va‖
o’rtacha‖ murakkablikdagi‖ o’yinlar‖ o’tkaziladi.‖ Agar‖ bolalar‖ yetarli‖ darajada‖ tayyorlangan‖
bo’lsa,‖yanada murakkabroq,‖ya’ni‖‖jamoaga‖bo’linib‖o’ynaladigan‖o’yinlarni‖xam‖o’tkazish‖
mumkin.‖ Bolalar‖ bu‖ o’yinlarda‖ birgalikda‖ xarakat‖ qilishni‖ o’rganadilar.‖ Bu‖ esa‖ butun‖
jamoaning,‖barcha‖ishtirokchilarning‖xarakatli‖o’yindagi‖mas’uliyatini‖orttiradi.‖
Jamoali‖ o’yinlar‖ yetarli‖ darajada‖ ‖ kuch,‖ chaqqonlik,‖ epchillik,‖ egiluvchanlik,‖
chidamlilik va jismoniy tayyorgarlikni talab qiladi va ayni paytda bu xususiyatlarni
takomillashtiradi.
Jismoniy‖tarbiya‖ darslari‖ ko’pincha‖turli‖ xildagi‖xarakatli‖o’yinlardan‖iborat‖bo’ladi.‖‖
O’qituvchi‖ xarakatli‖ o’yinlar‖ yordamida‖ jismoniy‖ tarbiya‖ darslarini‖ qiziqarli‖ o’tadi‖ va‖ 3-4
sinf‖o’quvchilarida‖turli‖xarakat‖ko’nikma‖va‖malakalarni‖xosil‖qiladi.‖
3-4‖ sinf‖ o’quvchilari‖ xarakatli‖ o’yinlarda‖ qatnashganlarida‖ ularning‖ xarakatlari
faollashib,‖tartibli‖va‖aniqroq‖bo’lib‖boradi.‖
O’yinlar‖ birmuncha‖ murakkablashtiriladi.‖ O’qituvchi‖ o’z‖ oldiga‖ o’quvchilarda‖
sportning‖ biror‖ turi‖ bo’yicha‖ xarakat‖ ko’nikmalarini‖ xosil‖ qilish‖ vazifasini‖ qo’ysa,‖ ayrim‖
darslar shu vazifani bajarishda‖ yordam‖ beradigan‖ o’yinlardan‖ iborat‖ bo’lishi‖ mumkin.‖
Shuni‖xam‖nazarda‖tutish‖kerakki,‖xarakatli‖o’yin‖darslarini‖o’tkazish‖o’quvchilardan‖ayrim‖
o’yin‖ xarakatlari‖ ko’nikmalariga‖ ega‖ bo’lishni‖ talab‖ qiladi.‖ ‖ ‖ O’yin‖ darslarini‖ xar‖ o’quv‖
choragining‖ xar‖ o’n‖ kunlarida‖ o’tkazish‖ maqsadga‖ muvofiqroqdir.‖ Chunki‖ shunda‖
o’qituvchiga‖bolalar‖qanday‖xarakat‖ko’nikmalarini‖‖egallaganini‖aniqlash‖imkonini‖beradi.‖
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Xarakatli‖ o’yinlar‖ 3-4‖ sinflar‖ darslarida‖ xam‖ ancha‖ keng‖ o’rin‖ oladi.‖ Bu‖ sinflardagi‖
xarakatli‖ o’yinlarni‖ jismoniy‖ ‖ tarbiya‖ darslarida‖ xosil‖ qilingan‖ ko’nikmalarini‖
takomillashtirish va mustaxkamlash uchun xizmat qiladi. Darsning asosiy qismi muayyan
vazifani‖amalga‖oshirishga,‖asosiy‖elementlarni‖o’rgatishga‖doir‖o’yin‖materiallaridan‖iborat‖
bo’lsa,‖ uning‖ kirish‖ qismida‖ xarakatli‖ o’yinlardan‖ foydalanish‖ mumkin.‖ Bunday‖ xollarda‖
darsning‖ asosiy‖ qismiga‖ o’yinlar‖ kiritiladi.‖ O’yinlardan‖ foydalanishda‖ faqat‖ ularning‖
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